Forum «Landschaft bewegt die Schweiz», 9. Marz 2022, Magglingen

Sport fur alle — Sport uberall?

Erkenntnisse zum Sportboom aus «Sport Schweiz 2020»

Der Sportboom als Expansion und Differenzierung
Sport 2020: jederzeit und Uberall
Sportorte und Nutzung von Infrastruktur

Fazit
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SPORTOBS: «Sport Schweiz 2020»
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Der Sportboom: Sport 1980 und Sport 2020

Struktur des

Sportsystems Sport 1980 Sport heute
Personen junge Manner alle Menschen
Angebote klassische Sportarten unzahlige Spor.t-.u"nd
Bewegungsaktivitaten
Motive Leistung, Wettkampf viele verschiedene Motive
Raum Turnhallen, Sportplatze uberall: Land, Wasser, Luft
Zeit Abends, Wochenende immer, zu jeder Tageszeit
3y : staatliche, gemeinnutzige,
Trager Verein, Schule . .
private, kommerzielle
Finanzierung freiwilliges Engagement, breite Finanzierung

offentliche Hand




Der Sportboom als Expansion und Inklusion

,versportung der Gesellschaft®:

Expansion: Ausdehnung von Sport und Sportsymbolen. Sport wird zum
Massenphanomen.

Inklusion: Einschluss von Bevolkerungsgruppen ins Sportsystem, die bislang
nicht oder nur beschrankt Zugang zum Sport gefunden haben.
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Versportung: Entwicklung der Sportaktivitat in der Schweiz
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Der Sportboom als Differenzierung und Pluralisierung

,Entsportung des Sports*:

Differenzierung: Aufsplitterung des Sports in die unterschiedlichsten Felder mit
je eigenen Funktionen, Organisationsformen und Zielen.

Pluralisierung: Verlust eines eindeutigen Sportverstandnisses. Entstehung
einer Vielzahl konkurrierender Wert- und Handlungsorientierungen.
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Entsportung:
Sportassoziationen der Schweizer Bevolkerung
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Sportlertypen nach Organisationsgrad

* Zunahme bei den «freien» Sportlern
* Abnahme bei den Aktivmitgliedern in den Vereinen

2014 2020
Nichtsportler 25 16
«freie» Sportler (ohne Mitgliedschaft) 39 48
Mitgliedschaft im Center 11 14
Aktivmitgliedschaft im Verein 20 17
Mitgliedschaft im Verein und Center 5 5

Quelle: Sport Schweiz 2020



Sport 2020: Jederzeit und uberall
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Die beliebtesten Sportarten der Schweizer Bevolkerung ab 15 Jahren

Nennung Veranderung Haufigkeit der
2014-2020 Ausiibung
(in % der (in Prozent- (mittlere Anzanhl
Bevolkerung) punkten) Tage pro Jahr)
Wandern, Bergwandern 56.9 12.6 15
Radfahren (ohne MTB) 42.0 29 40
Schwimmen 38.6 2.7 20
Skifahren (ohne Skitouren) 34.9 -0.5 8
Jogging, Laufen 27.0 3.2 50
Fitnesstraining, Group Fitness 17.2 -1.2 80
Krafttraining, Muskelaufbau 13.3 8.3 90
Yoga, Pilates, Body Mind 12.9 5.7 50
Tanzen 11.4 3.5 10
Turnen, Gymnastik 8.7 -1.0 52
Mountainbiken 7.9 1.6 25
Fussball 7.7 -0.2 30
Ski-/Snowboardtouren, Schneeschuhlaufen 6.5 2.6 5
Schlitteln, Bob 5.8 2.5 2
Tennis 54 0.2 25
Skilanglauf 5.3 1.2 6
Snowboarden (ohne Snowboardtouren) 5.3 0.3 6
Walking, Nordic Walking 5.1 -2.4 50

Quelle: Sport Schweiz 2020



Anzahl ausgeubter Stunden im Jahr in der CH-Bevolkerung
(Bevolkerung ab 15 Jahren)

in Millionen Stunden
Wandern, Bergwandern 199
Jogging, Laufen 94
Skifahren (ohne Skitouren) 88
Mountainbiken 28
Reiten 14
Skilanglauf 5
Ski-/Snowboardtouren 5
Schneeschuhlaufen 3
Schlitteln 1
Kanu/Wildwasserfahren 0.4

Quelle: Sport Schweiz 2020



Sportorte und Nutzung der Sportinfrastruktur

(in % der Schweizer Bevolkerung im Alter ab 15 Jahren)

freie Natur

signalisierte Wanderwege
zu Hause

Bergbahnen, Skilifte

Freibader

Hallenbader

Turn- und Sporthallen
private Fitness- und Sportcenter
signalisierte Velorouten

signalisierte Winterwanderwege

Vita-Parcours

andere Aussenanlagen
und Sportplatze

Fussballplatze
60 80
@ mindestens wochentlich @ mindestens monatlich
@ mehrmals pro Jahr seltener Nutzung Gesamt

Quelle: Sport Schweiz 2020



Nutzung der freien Natur in der Schweizer Bevolkerung ab 15 Jahren
(Wo wird die freie Natur in der Regel zum Sporttreiben genutzt)

in der Wohn- | in der an einem unterschied-

gemeinde naheren anderen Ort lich: mal da,
Region mal dort
Schweiz 40 27 3 30
Kanton Zurich 41 22 4 33
Stadt Zurich 36 21 4 39
Stadt Winterthur 43 20 3 34
Basel-Landschaft 37 29 3 31
Kanton Graublnden 47 25 1 27

Quelle: Sport Schweiz 2020



Wichtigkeit der Umsetzung verschiedener Forderungen

(in Prozent der Wohnbevolkerung des Kantons Zurich)

bewegungsfreundliche Gestaltung von h 54 6 le
bestehenden Pausenplatzen
bewegungsfreundliche Gestaltung des

Wohnumfelds 2 14 B

Unterstutzung des Vereinssports 50 22 6
Unterstltzung von offenen Bewegungs- und

Sportmdoglichkeiten ausserhalb von den 54 20 6
Vereinen

Ausbau von Mountainbikestrecken 17 43 36
0% 20% 40% 80% 100%
B sehr wichtig @ wichtig O weniger wichtig O unwichtig

Quelle: Sport Kanton Ziirich 2020



Wichtigkeit der Umsetzung verschiedener Forderungen
(in Prozent der Wohnbevolkerung des Kantons Graubunden)

bewegungsfreundliche Gestaltung von 4
bestehenden Pausenplatzen
bewegungsfreundliche Gestaltung des 3
Wohnumfelds
Unterstutzung des Vereinssports 6
Unterstltzung des ungebundenen Sports 7
ausserhalb der Vereine
Ausbau von Walking-, Lauf- und Bikestrecken 27 10
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B sehr wichtig @ wichtig O weniger wichtig O unwichtig

Quelle: Sport Kanton Graubinden 2020



Fazit

Grosse Sportbegeisterung in der Bevolkerung

Sportboom als Versportung und Entsportung

Starkes Wachstum beim individuellen Sport in freier Natur

Hohe Nutzung der Sportmaoglichkeiten im Nahbereich
(im Wohnumfeld, in der Wohngemeinde, in der Region)
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Dr. Markus Lamprecht
Soziologe

Schweizer Sportobservatorium c/o

Lamprecht & Stamm Sozialforschung und Beratung AG
markus.lamprecht@Issfb.ch

Tel. 044 260 67 60

www.lssfb.ch / www.sportobs.ch

Seit 1993 fuhrt Lamprecht & Stamm Forschungsprojekte
und Studien im Auftrag von Bundesamter, kantonalen
Stellen, Swiss Olympic, Suva, SNF, Gesundheitsforderung
Schweiz u.a. durch. Markus Lamprecht ist seit 33 Jahren
Lehrbeauftragter an der ETH Zurich.



