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Bewegungs(un)freundliche Umfelder

2 © Beat Mathys / Tamedia AG



Bewegung während Covid-19
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Eine intakte Natur …

• … sorgt für mehr Bewegung. (Bringolf-Isler et al. 2014)

• … stimuliert das Immunsystem. (Cervinka et al. 2014)

• … fördert die psychische Gesundheit und 
reduziert Stress. (Abraham et al. 2007/Cervinka et al. 2014)

• … reduziert das Risiko, an Herz-Kreislauf-
Versagen zu sterben. (Ragettli et al. 2017)
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Gesundheitspolitische Strategie des Bundesrats

«Die Menschen in der Schweiz leben unabhängig von ihrem 
Gesundheitszustand und ihrem sozioökonomischen Status in 
einem gesundheitsförderlichen Umfeld. Sie profitieren von einem 
modernen, qualitativ hochwertigen und finanziell tragbaren 
Gesundheitssystem.»

Vision Gesundheit
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Gesundheitsförderliche Rahmenbedingungen
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Umwelt in der Gesundheitsstrategie 2030
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Nationale Strategie zur Prävention nichtübertragbarer 
Krankheiten
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• Gesunderhaltung der 
Bevölkerung

• Erkrankungen an und 
Todesfälle durch NCD 
reduzieren

• Gesunden Lebensstil in 
gesundheitsförderlichem
Umfeld ermöglichen



Risikofaktoren für nichtübertragbare Krankheiten

• NCDs sind die häufigste 
Todesursache in der Schweiz

• Risikofaktoren:
- Unausgewogene Ernährung
- Tabak- und Alkoholkonsum
- Bewegungsmangel
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Förderung bewegungsfreundliches Umfeld
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• Modellvorhaben Nachhaltige 
Raumentwicklung MOVO

• Koordinationsstelle für nachhaltige 
Mobilität KOMO

• Bundeskoordination Langsamverkehr
• Bundeskoordination Sport, Raum und 

Umwelt
• Siedlungsnatur gemeinsam gestalten



Modellvorhaben 
Nachhaltige Raumentwicklung 2020–2024

• 31 unterstützte Projekte
• 8 Bundesstellen: 

ARE (federführend), BLW, 
BAFU, BWO, ASTRA, 
BAG, BASPO, SECO
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Landschaft ist mehr wert

• Sieben Projekte
• Bessere Nutzung von Landschaftsqualitäten
• Leistungen der Landschaft im regionalen Kontext
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Beispiel: Château-d‘Oex (VD)
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Danke!
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www.prevention.ch

Für Rückmeldungen aller Art:
prevention@bag.admin.ch

http://www.prevention.ch/
mailto:prevention@bag.admin.ch
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Abteilung Prävention nichtübertragbarer Krankheiten (admin.ch)
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