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Relevanz von Naturraumen

Wie Bankli in Chateau-d'Oex Senioren zu mehr
Bewegung motivieren und warum Sportlerinnen
weniger Velofahrverbote brauchen

Dr. Roy Salveter i
Leiter der Abteilung Pravention nichtibertragbarer Krankheiten, ad int. Leiter Abteilung Ubertragbare Krankheiten
Bundesamt fur Gesundheit BAG
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Bewegungs(un)freundliche Umfelder
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Bewegung wahrend Covid-19
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Eine intakte Natur ...

« ... sorgt fur mehr Bewegung. @rngofisker etal. 2014)
* ... stimuliert das Immunsystem. (ceninkaetal. 2014)

« ... fordert die psychische Gesundheit und
reduziert Stress. (Abraham et al. 2007/Cervinka et al. 2014)

e ... reduziert das Risiko, an Herz-Kreislauf-
Versagen zu sterben. (ragetti et al. 2017)
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Gesundheitspolitische Strategie des Bundesrats

«Die Menschen in der Schweiz leben unabhangig von ihrem
Gesundheitszustand und ihrem soziookonomischen Status in
einem gesundheitsforderlichen Umfeld. Sie profitieren von einem
modernen, qualitativ hochwertigen und finanziell tragbaren

Gesundheitssystem.»
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Vision Gesundheit
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Gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen
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Umwelt in der Gesundheitsstrategie 2030
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Nationale Strategie zur Pravention nichtubertragbarer
Krankheiten

* Gesunderhaltung der
Bevolkerung

« Erkrankungen an und
Todesfalle durch NCD
reduzieren

« (Gesunden Lebensstil in
gesundheitsforderlichem
Umfeld ermoglichen
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Risikofaktoren fur nichtubertragbare Krankheiten

Inaktv

 NCDs sind die haufigste
Todesursache in der Schweiz —

* Risikofaktoren:
- Unausgewogene Ernahrung
- Tabak- und Alkoholkonsum
- Bewegungsmangel

Teairvort

Antell in der
Bevolkerung

Unregeimassig aktiv

Bewegungsverhalten (Alter: 15+) 2017 © MonAM 2022
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Forderung bewegungsfreundliches Umfeld

* Modellvorhaben Nachhaltige
Raumentwicklung MOVO

« Koordinationsstelle fur nachhaltige
Mobilitat KOMO

* Bundeskoordination Langsamverkehr

* Bundeskoordination Sport, Raum und
Umwelt

« Siedlungsnatur gemeinsam gestalten
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Nachhaltige Raumentwicklung 2020-2024

» 31 unterstutzte Projekte

+ 8 Bundesstellen: .
ARE (federfuhrend), BLW, .
BAFU, BWO, ASTRA, £97 1%
BAG, BASPO, SECO (.
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Landschaft ist mehr wert

« Sieben Projekte
« Bessere Nutzung von Landschaftsqualitaten
« Leistungen der Landschaft im regionalen Kontext
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Beispiel: Chateau-d‘Oex (VD)
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Vgl. Projektvideo im Foyer
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FUr Ruckmeldungen aller Ag: -

prevention@bag.admin.ch
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http://www.prevention.ch/
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Dr. phil. nat. (Biologie / Okologie)

Roy.salveter@bag.admin.ch, 058 463 88 24

Abteilung Pravention nichtubertragbarer Krankheiten (admin.ch)
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