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«Ein offentlicher Raum in weniger als 5 Minuten Entfernung»

Modellprojekte fur eine nachhaltige Raumentwicklung 2020-2024

Landschaft bewegt die Schweiz

Greg Perrenoud, stellvertr. Fachstellenleiter 9. Mérz 2022
Fachstelle Sport und Bewegung

Julie Riedo, Projektleiterin
Fachstelle Planung

In Partnerschaft mit: 0 Schweizenische Eidgenossenschaft Bundesamt flr Raumentwicklung ARE

Contéderation suisse Staatssekretariat fir Wirtschaft SECO
[ — Confederazione Svizzera Bundesamt flr Umwelt BAFU
] Yverdon-les-Bains — Lvse-rBda?:; Yverdon-les-Bains Contederaziun svizra Bundesamt fur Landwirtschaft BLW
e e Bundesamt fiir Wohnungswesen BWO
Bundesamt fur Gesundheit BAG
Fachstelle Jugend und sozialer Zusammenhalt ~ Fachstelle Kultur Fachstelle Bau und Umwelt Bundesamt fUr Strassen ASTRA

Bundesamt fiir Sport BASPO
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PROGRAMM

« EinfGhrung: Motivationen der Gemeinde
* Prasentation des Modellprojekts Yverdon

« Erste Umsetzungsbeispiele

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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Sport und Bewegung — eine kommunale Strategie

- offentliche Gesundheit
- regionales Marketing
- soziale Integration und Kohasion
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Aktionsplan fir Sport und
Bewegung — 2018-2021

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e

Entspricht den gesellschaftl. Herausforderungen beziglich:

NACHHALTIGE GESUNDHEIT / SCHULUNG /

Dokument mit 6 vorrangigen Massnahmen, darunter:
5. Bau und Raumplanung

«Diese Projekte sollen ideale Trainingsbedingungen fiir
Sportvereine, Nachwuchs- und Elitesportler schaffen und
die Bewegungsfreude der Schweizer Bevélkerung gezielt
férdern. Eine gut durchdachte und zugéngliche
Raumplanung kann die Austibung von Sport und
kérperlicher Aktivitat fordern. ...»
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Sport und Bewegung — Landschaft bewegt die Schweiz
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Parc des Rives — Yverdon-les-Bains Urban Projet 2019 Skatepark Yverdon-les-Bains Collége de la Place d’Armes — Yverdon-les-Bains
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Fur alle zugangliche Bewegungsraume

 Umdenken bei der urbanen Bewegungsraumplanung > Active Design

GUIDE DU
DESICN ACTIF

Leitfaden Active Design, Terre de Jeux 2024

Athletics Exploratorium © 2013 Fotograf Rune Johansen

Superkilen © 2012 Fotograf Iwan Baan Skerping, Rebild, Ddnemark © 2016 Fotograf Simon Jeppesen

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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Fur alle zugangliche Bewegungsraume

 Umdenken bei der urbanen Bewegungsraumplanung > Active Design

o
» - i e
sy Sl

Schlesische Universitat, Chorzéw (Kdnigshiitte), Polen © Le blog du design actif
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Territoriale Gesundheitsdiagnose

 Prazise, bevolkerungsbezogene Gesundheitsbewertung

* Analyse des Gebiets:
« Zugang zur Gesundheitsversorgung
« Altersverteilung
 Begrunungsgrad
« Strassenlarm
«  Warmeblase

Entwicklung: Bevélkerung 65-79 Jahre; 2016-2040 Begriinungsindex

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e

Diagnostic Territorial Santé
Yverdon-les-Bains

|

Mittlere Bodentemperatur
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«Ein offentlicher Raum in weniger als 5 Minuten Entfernung»

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e 8
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KONKRETE ZIELE
« Aufbau eines Netzwerks von offentlichen Raumen im Nahbereich auf Quartierebene und
in max. 5 Minuten Entfernung als Erganzung zu den offentlichen Ausflugszielen

« Schaffung eines angenehmen Umfelds fur alle (z. B. vielfaltige Raume, soziale, ethnische
und generationelle Durchmischung)

« Aufwertung der vielfaltigen Raume im Nahbereich (z. B. Schulhofe, Platze, Parks, Umfeld der

Verkehrswege, Kanalufer, umgewandelte Parkplatze) und Einbindung in eine koordinierte
Strategie auf kommunaler Ebene

« Entwicklung multifunktionaler Programme: Bewegung, Kultur, Natur, sozialer Zusammenhalt,
Entspannung etc.

« Schaffung von Einrichtungen, die Bewegung und korperliche Aktivitat fordern
* Forderung des Zugangs zu Kunst und Kultur im stadtischen Raum

* Forderung des Zugangs zu hochwertigen Landschaften

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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EHRGEIZIGE ZIELE FUR DIE STADT

« Entwicklung hochwertiger offentlicher Raume sowohl in bestehenden als auch in neuen
Quartieren

« Erstellung eines Richtplans fur den offentlichen Raum, der die Komplementaritat von
Ausflugszielen und Raumen im Nahbereich aufzeigt

* Integration von vier neuen Schlusseldimensionen in die offentlichen Raume der Stadt:
Bewegung, Natur, Kultur und sozialer Zusammenhalt

« Einbeziehung der verschiedenen urbanen Fachstellen sowie der Bevolkerung in die Gestaltung
dieser Raume

* Dokumentation der fachstellentibergreifenden Vorgehensweise und des partizipativen
Ansatzes; Informationsaustausch mit anderen Gemeinden (Modellprojekt)

« Konkretisierung der Methode vor Ort (Umsetzung der Projekte)

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e 10
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PROZESS

* Ph. 1 - Untersuchung und Diagnose

 Ph. 2 — Leitbild und Identifizierung von
Pilotstandorten

« Ph. 3 — Richtplan fur offentliche Raume und
erste Vorprojekte

* Ph. 4 — Abschluss des Modellprojekts und
Beginn der ersten Umsetzungen

Etappen > Ergebnisse
Beteiligte Akteure

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public & moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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WORKSHOPS

MOMENTE DER REFLEXION UND DES AUSTAUSCHS
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Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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WORKSHOPS
MOMENTE DER REFLEXION UND DES AUSTAUSCHS

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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ERSTER WORKSHOP
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ERSTER WORKSHOP

. x‘ | '
Recensement initial des B vy

espaces publics de proximité

3

<> Jamas trés loin d'un espace
public de destination ou de
proximité !

Bian que les rayons de 400 m
daccessibaRd restont thdorques,

Saghie - 2011 75 SOV M) Dapoces path o3
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ERSTER WORKSHOP
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ERSTER WORKSHOP
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ERSTER WORKSHOP

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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ERSTER WORKSHOP
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ERSTER WORKSHOP
AUSZUG
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Sports et
activité physique

BEHANDELTE THEMEN

BOUGER SANS Y PENSER!

Favoeiser 1'activié physque indirecie par
des aménagements ludiques/poétiques afin
d'attendre les populations qui ne font pas
ou peu de sport: "activité physique n'est
pas une fim, Mais un moyen,
~ Faire le lowr d'un @ardin botanique
powr observer 13 nalure ov pédaler powr
metlre én mouvement une euvre d'art!
Penser el ges chemonements sécurisés
¢! qualtatifs au sein et entre les espaces
publics powr encourager 13 mobilité douce
au quotidien,
- Parce Que Iactivité physique commence
par & rendve § pied ou & vélo dans 10
espace public que 'on adore!

DE-GENRER ET DIVERSIFIER

Répondre aux besoins de "ensemble des
usagers dans Seurs diversités d'dges et de
genres,

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e

BOUGER ENSEMBLE

Penser 'aspect collaboralil des
installations,
« Joux ndcessitant l'entralde entre jeunes
& moins jeune pour réussir 1'aclivité.
« Meltre du matériel de sport 3 disposition
(ballons, raqueltes).

Permetire la tenve d'événements sportds
1e's que des cours de yoga, de gymnastique
ou de danse daas l'espace pubiic,

POLYVALENCE

Aménager des espaces polyvalents pour
la pratique d'actentés physiques et

permetlant de répondre & d'aulres usages.

» Une pelouse peut & la fois serviv & jouer
av ballon, ay fnsbee, mais dgatement
Permettre un pIQue-miQue, wne sieste !

24
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ACTIVITES PHYSIQUES / SANTE

Ne pas vouloir unifarmiser I'offre, mais favoriser su
contraire des usages spécifiques au sen des différents
espaces pubhcs pour encourager les déplacements
Interquartiers, L'idée est de créer une symblose entre un
parcours et des lieux d'iméréts proposant des ambiances et
des usages spécifiques.
- Pav ex.: melire en place des boucles de promenades
& travers une SEMaEliQue par dés pannesux ou des
marquages au sol,

Les aménagements dovent #re ludigues/surprenants of
développer des résonances artistiques ou participatives
pour motiver ceux qui n'ont pas I'habitude de pratiquer des
SC1vilés Sportives,
Soetir des « standaeds » du sport (par ex.: une table de pong-
pong peut aussi &re une euvre d'art ou servir & d'autres
usages). Amenager des espaces «anti-comventionnels» pour
casser bes habitudes, provoquer (& débat, en particulier sur
les stérdotypes de genre,
Définir une double stratégie d'aménagement :
- quand Il n'y & pas d'dquipement Sportif & proximité ;
sdentifier les espaces e! aclivités potentiels,
- Guand il y & un dguipement : comment renforcer son
USAe SElon lés lemporsilés de 18 journde/des saisons
ef diversifier les utilisations passibles, y compris des
utilisations non liées & I'activité physique.

Partir des caractéristiques actuelles des espaces (1a/lle de

l'espace, type de s0!) et des usages existants pour proposer
une offre adaptée 3 chague contexte.

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e

Impulser de nouvelles peatiques méme avec des moyens
modestes tels que;
- du mobilier polyvalent (un banc powvant senir de support
d'exercices)
- des panneaux proposant des exercices (tels que sur les
paveows vila)
« des bax de jeux en litve-service (Sur le modéle box-up)
« du marquage au sol,
Proposer des activalons poncluelles grice & des animateurs
pour des cours de danse, de yoga, de gymnastique. .
- Ces ammateurs pourravant tourner au fil des jows cv
des semaines dans les différents quartiers ce gui permet
dgalement de favoriser les déplacements intarquarties
des habilants.
« Cela permet en outre d'offrie un sentiment de sécurilé
Jux parsonnes plus vinndrables voulant pratiquer de

V'activité physique (personnes Agées, ou ayan! un
handicap)

Lors des démarches participatives, proposer aux habitants
des catalogues d'idées qui sortent des aménagements

traditannels pour impulser des envies « hors des
fquipements standards s,

25
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ANSATZE FUR DAS WEITERE VORGEHEN

THEMATISCHE VISIONEN

Kultur: Gewohnte Denkmuster verlassen, um Dispositive im offentlichen Raum zu

schaffen oder zu entdecken; Kultur ist mehr als ein in den Raum gestelltes Kunstwerk,

sie ist eine projektorientierte Haltung, eine Kultur des Raums

Sozialer Zusammenhalt: Komplementaritat der Begegnungsraume fur eine vielfaltige
Erlebniswelt zwischen alltaglicher und ereignisorientierter Vision; Beteiligung der

Bevolkerung an der Schaffung/Entdeckung von Raum

Begriinung / Natur: Ausgiebige Begrunung je nach lokalem Kontext, Raumnutzungen

und Projektmaoglichkeiten

Bewegung / Gesundheit: Bewegungsraume fur den Alltag in 5 Min. Entfernung, weitere

Destinationen bieten Abwechslung, jeweils mit punktueller Sportmediation

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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ANSATZE FUR DAS WEITERE VORGEHEN
ALLGEMEINE STRATEGIE

Z c
o P = o
V—f/ "
P 1 PS5
Z \
1. Die Raume im 2. Jede Bewohnerin 3. Jeder Raum ist das
urbanen Nahbereich und jeder Bewohner t Ergebnis einer Kombination
sind verschieden, Zugang zu einer von Bestrebungen, die mit
jedoch komplementar Vielfalt von Raumen der Bevolkerung
in 5 Min. Entfernung abgesprochen wurden

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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ANSATZE FUR DAS WEITERE VORGEHEN

AKTIONSPRINZIPIEN NACH THEMEN

TEMPRALITE
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ANSATZE FUR DAS WEITERE VORGEHEN
SCHWERPUNKTE

« Notwendigkeit, das Gebiet besser und detaillierter zu kennen, um zu

offentlichen Raumen im Nahbereich zu gelangen
« Basis zukunftiger Projekte miussen Nutzungen und Nutzende sein

« Themenubergreifende Ambitionen bereichern das Projekt, konnen aber

ohne sorgfaltige Planung kontraproduktiv sein
« Notwendigkeit, die Kriterien fuir den Projekterfolg klar zu definieren
« Aus vorrangigen Projekten wurden Pilotprojekte

« Der Projektumfang wird variieren (vom Aufstellen einer Bank bis hin zur

kompletten Neugestaltung des Ortes)

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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2 p " PHASE 2
ervice de [werdon-| Sports et
I'urbanisme agtivité physique

KONZEPT DES PARTIZIPATIVEN
VORGEHENS (in Untersuchung)

7 Perimeter / 7 Wochen

» Spaziergange in der Stadt
« Strassenumfrage

* Onlineumfrage

« Gefuhrtes Raumerlebnis: soziale,
kulturelle und bewegungs-
bezogene Events

e

L UM eaar pubi 3 mows 08 3w ae
2 evihecn e

« Freies Experimentieren: R e T—
Bereitstellung von temporarem (@) st sossen
Mobiliar ——

™ existants / planifiés

permettant dengager des réflexions
avec les habitants
Des espaces publics de proximité &

‘ révéler lors des réflexions avec les
habitants
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IYvadqn- S’erVICG de Yverdc_m- Spor;?}’?t .
es-Bains |Urban|$me les-Bains aCt|V|te phyS|que

ERSTE UMSETZUNGSBEISPIELE

BALADE

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e

33



P —
e
s s
e

Yverdon- erVice_ de Yverdon- SpOffS ?t
les-Bains l’urbanlsme les-Bains aCtIVIté phySlque

ERSTE UMSETZUNGSBEISPIELE

BALADE
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Yverdon- SerViCG_ de Yverdon- SpOrfS ?t AH
les-Bains |’Urban|3me les-Bains aCt|V|té phys|que ‘\

ERSTE UMSETZUNGSBEISPIELE

TAKTISCHE STADTPLANUNG — KASERNEN

Yverdon lee Babne

Les éphémeéres

Aménagements publics transitoires pour se rencontrer

L
Cretes ot oy

Projets-n rdonnois-e



Service de

> , Yverdon- SpOffS ?t
['urbanisme

les-Bains] activite physique
ERSTE UMSETZUNGSBEISPIELE

TAKTISCHE STADTPLANUNG — KASERNEN
7 AN LS

.

IR A -
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Yverdon- erVice_ de Yverdon- SpOffS ?t
les-Bains |’urbanlsme les-Bains aCtIVIté phySlque

ERSTE UMSETZUNGSBEISPIELE
SANTE
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-] Service de o

R
|Urban|sme les-Bains

Sporis et
activite physique

ERSTE UMSETZUNGSBEISPIELE
SANTE
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Service de
'urbanisme

1Sporis et
activite physique

ERSTE UMSETZUNGSBEISPIELE

COACH BEI EINER EROFFNUNG — COLLEGE FONTENAY

- R 23 y L i -
L. N

- _

W

- i N

mmm-pmbu—tm 2
b reediSer Sinpenivie daas leur coor de (écrbatien, for
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1 Service de Yverdon-

Spor:s ot
'urbanisme |les-Bains

activite physique § '
ERSTE UMSETZUNGSBEISPIELE

KULTUR IM DIENSTE DER BEWEGUNG — COLLEGE QUATRE-MARRONNIERS
. 3

o’ — —
4 ——,

L AN = u’ﬁ‘:tr O o A L

:
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Service de
'urbanisme

| Spegris et
activite physique N

ERSTE UMSETZUNGSBEISPIELE
KULTUR IM DIENSTE DER BEWEGUNG — COLLEGE QUATRE-MARRONNIERS

Auszug, https://www.youtube.com/watch?v=DBYTiP-8u1l
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https://www.youtube.com/watch?v=DBYTiP-8u1I

SerViCQ de Yvrdon SpOI’tS et
I'urbanisme activité physique

Urban Training, Place Pestalozzi

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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