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PROGRAMME

* Introduction : motivations de la Commune
* Présentation du projet-modele yverdonnois

 Premiers exemples de mises en pratique
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Sport et activité physique — Une stratégie communale

Répond aux enjeux de société en matiére de:
-Santé publique;

-Marketing territorial;

-Intégration et cohésion sociale.

SANTE DURABLE / FORMATION / INNOVATION
/ ETHIQUE / BIEN-ETRE

Plan d'actions

du sport et de Document présentant 6 priorités d’actions dont:

% Pactivité physique
Plan directeur du sport et de I'activité . .2018-2021
physique — Horizon 2030 N - 2 . . P

a;*:,v _ 5. Constructions et aménagement du territoire
N\
' \&3\\ «Ces projets visent a offrir tant aux sociétés sportives, a
o SN la releve et au sport d’élite des conditions d’entrainement
. a> idéales tout en favorisant la mise en mouvement de la

Plan d’actions du sport et de I'activité
physique — 2018-2021
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population. Un aménagement du territoire a la fois
convivial et simple d’acces peut favoriser la pratique du
sport et de l'activité physique. ...»
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Sport et activité physique — Le paysage fait bouger
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Rallye cyclo-touriste d’Yverdon-les-Bains 2021
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Parc des Rives — Yverdon-les-Bains Urban Projet 2019 Skatepark d’Yverdon-les-Bains Collége de la place d’Armes— Yverdon-les-Bains
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Accessibilité pour toutes et tous a I'activité physique

 Repenser I'aménagement urbain pour le mouvement - Design actif
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CUIDE DU — .
DESICN ACTIF

Guide du design actif - Terre de Jeux 2024

Superkilen © 2012 Photographer lwan Baan Skerping, Rebild, Danemark © 2016 Photographer Simon Jeppesen
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Accessibilité pour toutes et tous a I'activité physique

 Repenser I'aménagement urbain pour le mouvement - Design actif
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Université de Silésie, Chorzéw (Pologne) © Le blog du design actif
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Diagnostic Territorial Santé

 Evaluation de santé populationnelle de précision

* Analyse du territoire:
* Accessibilité aux soins;
* Répartition selon age;
 Degré végétalisation;
* Bruit routier;
* Bulle de chaleur.

Evolution population 65-79 ansrerinrrer 2016 e{ 72040 Indice de végétalisation

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public & moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e

Diagnostic Territorial Santé
Yverdon-les-Bains

|

Température moyenne au sol
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«Un espace public a moins de 5min de chaque yverdonnois-e»
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OBJECTIFS CONCRETS
 Constituer un réseau d’espaces de proximité, a I’échelle des quartiers et a moins de 5
minutes de chaque habitant, qui compléte les espaces publics de destination

« Offrir des espaces agréables pour toutes et tous (ex. diversité des genres, mixité sociale,
ethnique et générationnelle...)

« Valoriser la diversité des espaces de proximité (ex. cours d’écoles, placettes, squares, abords
des voies de circulation, rives des canaux, aires de stationnement reconverties ...) et les
insérer dans une stratégie coordonnée a I'échelle communale

* Y développer des programmes multifonctionnels: mouvement, culture, nature, cohésion
sociale, détente ...

« Créer des installations favorisant le mouvement et I'activité physique
» Favoriser I'accés a I'art et a la culture dans I'espace urbain

» Favoriser I'accés a des paysages de qualité

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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AMBITIONS POUR LA VILLE

» développer des espaces publics de qualité aussi bien dans les quartiers existants que dans les
nouveaux quartiers

» se doter d’un Plan directeur des espaces publics qui montre la complémentarité des
espaces de destination et de proximité

* intégrer 4 nouvelles dimensions-clés dans les espaces publics de la ville : mouvement,
nature, culture et cohésion sociale

» impliquer les différents services de la ville et la population dans la conception de ces espaces

* documenter la démarche interservices et I'approche participative, puis la partagée avec
d’autres communes (projet-modele)

« concrétiser la méthode sur le terrain (réalisation des projets).

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e 10
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PROCESSUS

 Ph. 1 - Recherche et diagnostic

« Ph. 2 — Vision directrice et identification des
sites pilotes

 Ph. 3 — Plan directeur des espaces publics
et 1°'s avant-projets

 Ph. 4 - Finalisation du projet-modele et
lancement des 1¢res réalisations

Etapes > livrables
Acteurs impliqués

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public & moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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ATELIERS DE TRAVAIL

MOMENTS DE REFLEXIONS ET DE PARTAGE
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activité physique
ATELIERS DE TRAVAIL

MOMENTS DE REFLEXIONS ET DE PARTAGE
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LE PREMIER ATELIER

e S

»  Jamas s Bin dy !

B e trds o O bosweg hstosigue |
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LE PREMIER ATELIER

. x‘ | '
Recensement initial des B vy

espaces publics de proximité

3

<> Jamas trés loin d'un espace
public de destination ou de
proximité !

Bian que les rayons de 400 m
daccessibaRd restont thdorques,

Saghie - 2011 75 SOV M) Dapoces path o3
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LE PREMIER ATELIER
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LE PREMIER ATELIER
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LE PREMIER ATELIER
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Synthése
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LE PREMIER ATELIER
EXTRAIT
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DES THEMES EXPLORES

ACTIVITES
PHYSIQUES/
SANTE

Déveleppement
on L2 samté

BOUGER SANS Y PENSER!

Favoriser 'aclonté physique indwrecte pas
des aménagements ludiques/podtiques afin
d'atteindre les populations qu: ne fom! pas
ou peu de sport: "activité physique n'est
pas une fin, Mais un moyen,
- Faiwre e low d'un javdin botanigue
pour chserver /a nature ou pédaler powr
metiré én mouvement une cduwe J'art!

Penser el des chaminaments sécur sés
et qualitatfs au sein ¢t entre les espaces
publics pour encourages 1a mobiiité douce
au gquoldien,
- Parce que I'activité physique commence
par sé réndre & pied ou & vAlo dans un
espace public Que I'on adore !

DE-GENRER ET DIVERSIFIER

Répondre aux besains de 'ensamble des
usagers dans leurs diversités d'dges ¢f de
genees,

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e

BOUGER ENSEMBLE

Penser ["aspec! col'aboralif des
nstallations
- Jeux nécessitant 'antraide entre jeunes
&l Moins peurne powr réussir I'activilé.
« Mettre du matériel de sport & disposition
(balions, raquettes).
Permetlre la tenue 0 événements sportifs
16/$ que des cours de yoga, de gymnastique
o e danse dans I'espace public,

POLYVALENCE

Aménager des éspaces polyvalents pour
2 pratique d'activités phys.ques et

permellant de répondre 3 d'aulres usages.

« Une palouse pew! & la fors sénar & jouer
au balion, av frisbee, mais également
Permetire un PiGUe-NIquUe, une sieste !

24
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DES THEMES EXPLORES

ACTIVITES PHYSIQUES / SANTE

Ne pas vouloir uniformiser 1'offre, mais favoriser au
contraire des usages spécifiques au sein des différents
espaces publics pour encourager les déplacements
Interquartiers, L'idée est de créer une symbicse entre un
parcours et des lieux d'intéréts proposant des ambiances et
des usages spécfiques.
- Pav ex.: metlre en place des bowcles de promenades
& Uravers une sgnaléligue par dés pannesux ou des
marquages ay sol,

Les aménagements dovent &tre ludiques/surprenants et
développer des résonances artistiques ou participatives
pour motiver coux QU n'ont pas "habitude de peatiquer des
BLUVIlES spoetives,

Sortir des « standaeds » du sport (par ex.: une table de ping-
pong peut aussi #re une auwre d'art ou servir & d'autres
usages), Aménager des espaces « anti-convent onnetss pour
casser les habitudes, provoquer ‘e débat, en particulier sur
les stéréolypes de genre,
Définir une double stratégie d'aménagement :
- quand Il n'y & pas J'é&quipement Spovtif & proximiré
identifier les espaces ¢! aclintés potentiels.
« Guand Il y @ un dquipement : comment renforcer son
usage selon les lemporalités de 1y journdades savsons
ot diversifier les utilisations possibies, y compris des
utilisations nov) 1ées & I'activilé physiue.
Partir des caractéristiques actuelles des espaces (1a lle de
l'espace, type de s0l) et des usages existants pour proposer
une offre adaptée 3 chagque contexte,

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e

Impuser de nouvelles pratiques médme avec des moyens

modestes tels que;

- du mobifier polyvalant (v banc pouvant serviv de support
d’exercices)

« des panneaux proposant des exercices (tefs que sur les
parcours wnita)

« des box dé jeux en libre-service (sur fe modéle box-up)

« du marguage au sol.

Proposer des actvations ponctuelles grice & des animateurs
POUr 0&s COUrs ce danse, de yoga. de gymnast.que. ..

- Cés animaleuwrs powrraent owner au i des jours ou
des semaines dans les différents quartiers ce Qui permet
également de favorisey Jes géplacaments inléerquastier
des habitants.

- Cela permet en outre d'offrir un sentiment de sécuritd
Sux personnes plus vulnératves vowlant pratiquer de
lactivitd physique (persannes dgdes, ou ayant un
handicap)

Lors des démaeches participat ves, propaser aux habitants
des calalogues d'idées qui sortent des aménagements
raditionnels powr impulser des envies « hors des
équipements standards ».

25
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PISTES POUR LA SUITE
VISIONS THEMATIQUES

Culture : sortir hors du cadre pour créer ou révéler des dispositifs dans les espaces
publics ; la culture est plus qu’une ceuvre d’art posée sur I'espace, c’est une posture de

projet, une culture de I'espace

Cohésion sociale : complémentarité des espaces de rencontre pour un narratif varié,
entre vision quotidienne et événementielle; faire participer les habitant-e-s a la création /

révélation de I'espace

Végétation / nature : Végétalisation généreuse, en fonction des contextes locaux, des

usages de I'espace et des opportunités de projet

Activité physique / santé : des éléments a 5min de chacun-e pour le quotidien, d’autres

plus loin pour varier, le tout avec de la médiation sportive ponctuelle

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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PISTES POUR LA SUITE

STRATEGIE GENERALE

Z c
\ /" g
V - H <
/ 1 EPS
g \
1. Les espaces de 2. Chaque habitant-e a 3. Chaque espace résulte
proximité sont acces a une diversité d’une combinaison
différents mais d’espaces a 5 d’aspirations, cadrées par
complémentaires, a minutes de chez la démarche mais précisées

I’échelle de la Ville lui/elle avec les habitants

Projets-modéles 2020-2024 — Espace public a moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e
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PISTES POUR LA SUITE
CADRAGE DES ACTIONS PAR THEME
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PISTES POUR LA SUITE
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PISTES POUR LA SUITE
PRINCIPES D’ACTION PAR THEME
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PISTES POUR LA SUITE
POINTS D’ATTENTION

* Besoin de mieux connaitre le territoire en finesse pour étre dans des

espaces publics de proximité
« Les usages et les usagers doivent étre a la base des futurs projets

« L’ambition multi-themes enrichit fortement le projet, mais peu étre

contreproductive sans un cadrage attentif
« Besoin de bien définir les critéres de succés du projet
» Les projets prioritaires sont devenus des projets pilotes

« L’échelle des projets va varier (de la pose d’'un banc a une

réaménagement complet du lieu)
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- PHASE 2
| Sports et
activité physique

| Service de
I'urbanisme

CONCEPT DE LA DEMARCHE
PARTICIPATIVE (en étude)

7 périmetres / 7 semaines
« Balades urbaines

* Micro-trottoirs

« Sondage en ligne

« Expérimentation guidée de
I'espace : évenements sociaux,
culturels et en lien avec I'activité
physique

e

L UM eaar pubi 3 mows 08 3w ae
T STRATEGE CRMARCHE PRI VE
L N
(@) e puvicsdedsimaon
échelle communale

Autres espaces publics locaux
= existants / planifiés

« Expérimentation libre : mise a
disposition de mobilier éphémeére

permettant dengager des réflexions
avec les habitants
Des espaces publics de proximité &

‘ révéler lors des réflexions avec les
habitants
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PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE

BALADE
) -ACTY
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I‘(veglqn S’erVIce de Yverdc_m- Sp(_)l’tS, :‘t . N
es-Bains lurbanlsme les-Bains aCtIVIte physlque \

PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE

BALADE
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Yverdon-
les-Bains

Projets-n

’erViCQ de Yverdon- SpOI’tS, =t \ 3
'urbanisme [lesBans] activité physique N

PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE
URBANISME TACTIQUE - ASERNESM |

Yverdon lee Babne

Les éphémeéres

Aménagements publics transitoires pour se rencontrer

Comtnms

Bervaes de rmm -
- de 4ED 00 Cretes ot oy

rdonnois-e §
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Yverdc_m- SerVice de Yverdon-
les-Bains |’urbanisme les-Bains

Sports =t
activité physique

PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE

URBANISME TACTIQUE - CASERNES
~ e A
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ervice de [yverdon-|

~
urbanlsme les-Bains

Sports =t
activité physique

PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE
SANTE
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Service de
'urbanisme

|1 Sports =t
activité physique

PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE
SANTE
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Service de
'urbanisme

Sports =t
activité physique

PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE

COACH LORS D'UNE INAUGURATION — COLLEGE DE FONTENAY

- R 23 y L i -
L. N

- _

W

w)

- i N

mmm-pmbu—tm 2
b reediSer Sinpenivie daas leur coor de (écrbatien, for
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Service de Yverdon-

: n-| Sports =t
|'Urban|3me les-Bains

activité physique § |
PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE

CULTURE AU SERVICE DU MOUVEMENT — COLLEGE QUATRE-MARRONNIERS
| 4

g
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Service de
'urbanisme

| Sports =t
activité physique N\

PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE
CULTURE AU SERVICE DU MOUVEMENT — COLLEGE QUATRE-MARRONNIERS

Extrait, https://www.youtube.com/watch?v=DBYTiP-8u1l|
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https://www.youtube.com/watch?v=DBYTiP-8u1I

Yverdon- SerVice de Yvrdon S OI"[S et
esBans| I"'urbanisme agtivité physique

Urban training, Place Pestalozzi

Merci pour votre attention !
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