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• Introduction : motivations de la Commune

• Présentation du projet-modèle yverdonnois

• Premiers exemples de mises en pratique

PROGRAMME
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Sport et activité physique – Une stratégie communale 

Répond aux enjeux de société en matière de:
-Santé publique;
-Marketing territorial;
-Intégration et cohésion sociale.

SANTE DURABLE / FORMATION / INNOVATION 
/ ETHIQUE / BIEN-ÊTRE

Document présentant 6 priorités d’actions dont:

5. Constructions et aménagement du territoire

«Ces projets visent à offrir tant aux sociétés sportives, à 
la relève et au sport d’élite des conditions d’entraînement 
idéales tout en favorisant la mise en mouvement de la 
population. Un aménagement du territoire à la fois 
convivial et simple d’accès peut favoriser la pratique du 
sport et de l’activité physique. …»

Plan directeur du sport et de l’activité 
physique – Horizon 2030

Plan d’actions du sport et de l’activité 
physique – 2018-2021
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Sport et activité physique – Le paysage fait bouger

Parc des Rives – Yverdon-les-Bains Urban Projet 2019 Skatepark d’Yverdon-les-Bains Collège de la place d’Armes– Yverdon-les-Bains

Sainte-Croix © Yverdon-les-Bains RégionRallye cyclo-touriste d’Yverdon-les-Bains 2021Triathlon Yverdon-les-Bains 2018
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• Repenser l’aménagement urbain pour le mouvement à Design actif

Accessibilité pour toutes et tous à l’activité physique

Exemple de design actif colorisé Terre de Jeux 2024

Guide du design actif - Terre de Jeux 2024

Athletics Exploratorium © 2013 Photographer Rune Johansen

Superkilen © 2012 Photographer Iwan Baan Skørping, Rebild, Danemark © 2016 Photographer Simon Jeppesen



Projets-modèles 2020-2024 – Espace public à moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois·e 6

• Repenser l’aménagement urbain pour le mouvement à Design actif

Accessibilité pour toutes et tous à l’activité physique

Adapazarı (Turquie) Rue des enfants  © Le blog du design actif

Université de Silésie, Chorzów (Pologne) © Le blog du design actif
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• Evaluation de santé populationnelle de précision

• Analyse du territoire:
• Accessibilité aux soins;
• Répartition selon âge;
• Degré végétalisation;
• Bruit routier;
• Bulle de chaleur.

Diagnostic Territorial Santé

Evolution population 65-79 ans entre 2016 et 2040 Indice de végétalisation Température moyenne au sol
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«Un espace public à moins de 5min de chaque yverdonnois-e»

8
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• Constituer un réseau d’espaces de proximité, à l’échelle des quartiers et à moins de 5 
minutes de chaque habitant, qui complète les espaces publics de destination 

• Offrir des espaces agréables pour toutes et tous (ex. diversité des genres, mixité sociale, 
ethnique et générationnelle…) 

• Valoriser la diversité des espaces de proximité (ex. cours d’écoles, placettes, squares, abords 
des voies de circulation, rives des canaux, aires de stationnement reconverties …) et les 
insérer dans une stratégie coordonnée à l’échelle communale

• Y développer des programmes multifonctionnels: mouvement, culture, nature, cohésion 
sociale, détente ... 

• Créer des installations favorisant le mouvement et l’activité physique

• Favoriser l’accès à l’art et à la culture dans l’espace urbain 

• Favoriser l’accès à des paysages de qualité

OBJECTIFS CONCRETS
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• développer des espaces publics de qualité aussi bien dans les quartiers existants que dans les 
nouveaux quartiers

• se doter d’un Plan directeur des espaces publics qui montre la complémentarité des 
espaces de destination et de proximité

• intégrer 4 nouvelles dimensions-clés dans les espaces publics de la ville : mouvement, 
nature, culture et cohésion sociale

• impliquer les différents services de la ville et la population dans la conception de ces espaces

• documenter la démarche interservices et l’approche participative, puis la partagée avec 
d’autres communes (projet-modèle)

• concrétiser la méthode sur le terrain (réalisation des projets).

AMBITIONS POUR LA VILLE
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PROCESSUS

• Ph. 1 – Recherche et diagnostic

• Ph. 2 – Vision directrice et identification des 
sites pilotes

• Ph. 3 – Plan directeur des espaces publics 
et 1ers avant-projets

• Ph. 4 – Finalisation du projet-modèle et 
lancement des 1ères réalisations

Étapes > livrables
Acteurs impliqués
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ATELIERS DE TRAVAIL

MOMENTS DE REFLEXIONS ET DE PARTAGE
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ATELIERS DE TRAVAIL

MOMENTS DE REFLEXIONS ET DE PARTAGE
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LE PREMIER ATELIER
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LE PREMIER ATELIER
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LE PREMIER ATELIER
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LE PREMIER ATELIER
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LE PREMIER ATELIER
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LE PREMIER ATELIER
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LE PREMIER ATELIER
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LE PREMIER ATELIER

EXTRAIT
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LE PREMIER ATELIER
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DES THÈMES EXPLORÉS
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DES THÈMES EXPLORÉS
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DES THÈMES EXPLORÉS
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PISTES POUR LA SUITE

VISIONS THEMATIQUES

Culture : sortir hors du cadre pour créer ou révéler des dispositifs dans les espaces 

publics ; la culture est plus qu’une œuvre d’art posée sur l’espace, c’est une posture de 

projet, une culture de l’espace

Cohésion sociale : complémentarité des espaces de rencontre pour un narratif varié, 

entre vision quotidienne et événementielle; faire participer les habitant·e·s à la création / 

révélation de l’espace

Végétation / nature : Végétalisation généreuse, en fonction des contextes locaux, des 

usages de l’espace et des opportunités de projet

Activité physique / santé : des éléments à 5min de chacun∙e pour le quotidien, d’autres 

plus loin pour varier, le tout avec de la médiation sportive ponctuelle
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PISTES POUR LA SUITE

STRATEGIE GENERALE

1. Les espaces de 
proximité sont 

différents mais 
complémentaires, à 

l’échelle de la Ville

2. Chaque habitant·e a 
accès à une diversité 

d’espaces à 5 
minutes de chez 

lui/elle

3. Chaque espace résulte 
d’une combinaison 

d’aspirations, cadrées par 
la démarche mais précisées 

avec les habitants
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PISTES POUR LA SUITE

CADRAGE DES ACTIONS PAR THEME 
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PISTES POUR LA SUITE
COMBINAISON D’ASPIRATIONS
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PISTES POUR LA SUITE

PRINCIPES D’ACTION PAR THEME 
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PISTES POUR LA SUITE

POINTS D’ATTENTION

• Besoin de mieux connaître le territoire en finesse pour être dans des 

espaces publics de proximité

• Les usages et les usagers doivent être à la base des futurs projets

• L’ambition multi-thèmes enrichit fortement le projet, mais peu être 

contreproductive sans un cadrage attentif

• Besoin de bien définir les critères de succès du projet

• Les projets prioritaires sont devenus des projets pilotes

• L’échelle des projets va varier (de la pose d’un banc à une 

réaménagement complet du lieu)
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PHASE 2 

CONCEPT DE LA DEMARCHE 
PARTICIPATIVE (en étude)

7 périmètres / 7 semaines

• Balades urbaines

• Micro-trottoirs

• Sondage en ligne

• Expérimentation guidée de 
l’espace : évènements sociaux, 
culturels et en lien avec l’activité 
physique

• Expérimentation libre : mise à 
disposition de mobilier éphémère
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Présentation du processus et adaptations potentielles
PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE 
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Présentation du processus et adaptations potentielles
PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE 
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Présentation du processus et adaptations potentielles
PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE 

URBANISME TACTIQUE - CASERNES
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Présentation du processus et adaptations potentielles
PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE 

URBANISME TACTIQUE - CASERNES
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Présentation du processus et adaptations potentielles
PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE 
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Présentation du processus et adaptations potentielles
PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE 
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Présentation du processus et adaptations potentielles
PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE 

COACH LORS D’UNE INAUGURATION – COLLEGE DE FONTENAY
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Présentation du processus et adaptations potentielles
PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE 

CULTURE AU SERVICE DU MOUVEMENT – COLLEGE QUATRE-MARRONNIERS
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Présentation du processus et adaptations potentielles
PREMIERS EXEMPLES DE MISE EN PRATIQUE 

CULTURE AU SERVICE DU MOUVEMENT – COLLEGE QUATRE-MARRONNIERS

Extrait, https://www.youtube.com/watch?v=DBYTiP-8u1I

https://www.youtube.com/watch?v=DBYTiP-8u1I
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Merci pour votre attention !

Festival du Castrum, YLB
Urban training, Place Pestalozzi


